Wir brauchen Sie!

Der BRK Helferkreis Demenz entlastet
Angehorige bei der Betreuung von
Demenzkranken.

Wir wollen mit diesem Angebot eine echte
Hilfe fur die Betroffenen schaffen und die
Unterstitzung im Landkreis Tirschenreuth
weiter ausbauen.

Wir suchen
Helferinnen und Helfer!

e Wenn Sie Einfihlungsvermogen in die
Situation von gerontopsychiatrisch
erkrankten Menschen und deren
Angehdrigen haben, wirden wir uns
freuen, wenn Sie unseren Helferkreis
unterstitzen.

e Sie werden mit einer Schulung (40 UE)
durch die Deutsche Alzheimer
Gesellschaft Bayern eV. auf lhre
Aufgabe vorbereitet.

e Sie werden von gerontopsychiatrischen
Pflegefachkraften begleitet und
unterstutzt.

e Es finden regelméRige Helfertreffen statt,
damit niemand mit seinen Sorgen oder
Fragen alleine steht.

e Es werden regelmafRig Fortbildungen
angeboten.

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Ein breites Angebot.

Wenden Sie sich einfach an das Rote Kreuz. Wir
informieren Sie gerne Uber weitere Hilfen, die ein
selbstandiges Leben zu Hause erleichtern und férdern:

o Mendiservice o Betreuter Fahrdienst
o Hausnotruf o Hausliche Pflege
e Beratung zur o Stationare Pflege
Pflegeversicherung e Tages- und
o Einkaufsdienst Kurzzeitpflege
o Hauswirtschaftliche e Tages- und
Hilfe Begegnungsstatten
o Betreutes Reisen o Niederschwellige
Betreuungsangebote

Individuelle Beratung.

In einem ausfihrlichen Beratungsgesprach informieren
Sie unsere Mitarbeiter gerne personlich - direkt bei Ihnen
zu Hause. Scheuen Sie sich nicht, bei uns anzurufen.
Wir sind gerne fiir Sie da!

Ihre Ansprechpartner:
Frau Ingrid Schmalzreich

Bayerisches Rotes Kreuz +

Kreisverband

Egerstrafle 21

95643 Tirschenreuth

Telefon 096 31/22 22 (zu Geschéftszeiten)
Telefon 0180 365 0180 (von 7 - 22 Uhr)
Info@BRK-Tirschenreuth.de
www.BRK-Tirschenreuth.de

Sie wohnen nicht im Landkreis Tirschenreuth?
Kein Problem, das Rote Kreuz ist deutschland-

weit 365 Tage im Jahr fiir Sie da!

0180 365 0180

9 Cent/Min. aus dem deutschen Festnetz
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Kreisverband
Tirschenreuth

Helferkreis Demenz

Schulung fur engagierte
Helferinnen und Helfer

Infos unter: N

09631 2222 v

oder im Internet unter www.BRK-Tirschenreuth.de



Helferkreis Demenz

Schulung von ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern
nach dem Pflegeleistungs-Ergénzungsgesetz

Werden Sie ehrenamtliche/r Helferin oder
Helfer und unterstitzen Sie Angehdrige von
Menschen mit Demenz!

Konzeptund Kooperation:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern e.V. in Kooperation mit
dem BRK-Kreisverband Tirschenreuth.

Leitung:

Frau Mia Schunk
Herr Georg Pilhofer

Begleitung durch:

Frau Andrea Uhl, Gerontofachkraft
Frau Gabriele Kogler, Gerontofachkraft

Termine:

Mittwoch, 14.07.2010
Donnerstag, 15.07.2010
Mittwoch, 21.07.2010
Mittwoch, 28.07.2010
Mittwoch, 04.08.2010

Beginn jeweils um 09:30 Uhr

Wo:

BRK- Kreisgeschaftsstelle
Ausbildungssaal

Egerstr. 21
95643 Tirschenreuth

Anmeldung:

Telefonisch unter 09631 2222 oder per eMail
an ausbildung@kvtirschenreuth.brk.de

Inhalte der Schulung 2010

40 Unterrichtseinheiten a45 Minuten
e Einfuhrung

e Basiswissen zu Krankheitsbilder, Diagnostik,
Behandlung mit Medikamenten

e Formen der Pflege
e Rechtliche Grundlagen
e Situation der pflegenden Personen

e Umgang mit Erkrankten, therapeutische
Ansatze und deren Zielsetzung

e Methoden und Mdglichkeiten der Betreuung
und Beschéftigung, Erwerb von
Handlungskompetenzen

e Umgang mit schwierigen Situationen

e Zusammenarbeit im Helferkreis und mit
anderen, Abgrenzung Pflege/Betreuung

e Kommunikation, Gespréachsfiihrung,
Fallbeispiele

e Abschluss und Verleihung der Zertifikate bei
vollstandiger (mind. 36 UE) Teilnahme und
als Voraussetzung fur einen Einsatz mit
Aufwandsentschadigung
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